ZARZADZENIE 5/2021
DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5
IM. LEONIDA TELIGI W GRODZISKU MAZOWIECKIM
z dnia 8 lutego 2021 r.

w sprawie powolania Komisji rekrutacyjnej do przeprowadzenia rekrutacji do oddzialow
przedszkolnych, klas I oraz do klasy IV sportowej
w Szkole Podstawowej nr 5 im. L. Teligi w Grodzisku Mazowieckim
na rok szkolny 2021/2022.

Na podstawie: art. 157 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r.,
p0z.910 z p6zn. zm.), Regulaminu Pracy Komisji Rekrutacyjnej, zarzagdzam, co nastepuje:

§1.

Powotuje Komisj¢ Rekrutacyjng do przeprowadzenia postgpowania rekrutacyjnego do oddzialow
przedszkolnych 1 klas pierwszych Szkolty Podstawowej nr 5 im. Leonida Teligi
w Grodzisku Mazowieckim na rok szkolny 2021/2022 w sktadzie:

1. Anna Fronczak - Przewodniczgca
2. Paulina Magott - cztonek
3. Danuta Szcze¢sna- cztonek

§2.

Na Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjnej wyznaczam panig Anng Fronczak.

§3.

1. Zadania Komisji okre$lajg art. 157 ust.2 oraz art. 158 ust. 1-51 7 ustawy Prawo o$§wiatowe.

2. Komisja rozpoczyna pracg¢ od dnia 12 marca 2020 roku i1 konczy prac¢ po zakonczonym
ewentualnym postepowaniu uzupeltniajgcym, ale nie pdzniej niz do 28 sierpnia roku szkolnego
poprzedzajacego rok szkolny, na ktory jest przeprowadzone postgpowanie rekrutacyjne.

§ 4.

Informacje o dokumentacji w postgpowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2021/2022,
w tym niezb¢dne dokumenty do potwierdzenia spelnienia kryteriow w pierwszym i drugim etapie
rekrutacji do oddziatu przedszkolnego w Szkole Podstawowej nr 5 w Grodzisku Mazowieckim
stanowi Zatacznik nr 1.

§ 5.

Informacje o dokumentacji w postgpowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2021/2022,
w tym niezbgdne dokumenty do potwierdzenia spelnienia kryteriow w pierwszym i drugim etapie
rekrutacji do klasy pierwszej w Szkole Podstawowej nr 5 w Grodzisku Mazowieckim stanowi
Zatacznik nr 2.



§ 6.

Zobowiazuj¢ Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjnej do zapoznania cztonkéw komisji
z procedurg postepowania rekrutacyjnego 1 Regulaminem Pracy Komisji Rekrutacyjnej,
wprowadzonych Zarzadzeniem nr 21/2018/19 Dyrektora Szkoty SP5 oraz do bezwzglednego
przestrzegania zasad okreslonych w powyzszych dokumentach.

§7.

Powotuje Komisje rekrutacyjng do przeprowadzenia rekrutacji do oddziatu klasy IV sportowej
Szkoty Podstawowej nr 5 im. L. Teligi w Grodzisku Mazowieckim na rok szkolny 2021/2022 w
sktadzie:

Malgorzata Przybysz — przewodniczaca

Grzegorz Szumielewicz - cztonek
Michal Witczak — cztonek
Dariusz Swiderski — cztonek
Magdalena Zaglewska - cztonek

§8.

Informacje o dokumentacji w postgpowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2021/2022,
w tym niezb¢dne dokumenty do potwierdzenia spetnienia kryteriéw w pierwszym i drugim etapie
rekrutacji do oddzialu sportowego klasy czwartej w Szkole Podstawowej nr 5
w Grodzisku Mazowieckim stanowi Zatacznik nr 2.

§09.

Do zadan Komisji rekrutacyjnych nalezy:
1. Przeprowadzenie rekrutacji do oddziatéw przedszkolnych i klas I zgodnie z UCHWALA
NR 486/2017 i 487/2017 RADY MIEJSKIEJ W GRODZISKU MAZOWIECKIM  z dnia 27
lutego 2017 r. w sprawie okre$lenia kryteriow wraz z liczba punktdéw w postgpowaniu
rekrutacyjnym do publicznych przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz publicznych innych form wychowania przedszkolnego prowadzonych
przez Gming Grodzisk Mazowiecki, w sprawie okreslenia kryteriow rekrutacji, liczby punktow
za kazde z tych kryteriéw oraz dokumentow niezbednych do ich potwierdzenia w postepowaniu
rekrutacyjnym do klas pierwszych publicznych szkot podstawowych prowadzonych przez
Gming Grodzisk Mazowiecki, harmonogramem czynnosci w postepowaniu rekrutacyjnym i
postepowaniu uzupelniajacym oraz Zarzadzeniem nr 6/2021 Burmistrza Grodziska
Mazowieckiego w sprawie terminow sktadania dokumentéw na rok szkolny 2021/22 do
oddziatow przedszkolnych, do klas I szkot podstawowych, oraz do klas wyzszych niz klasa I
oddziatow sportowych w szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine Grodzisk
Mazowiecki na rok szkolny 2021/2022.
2. Przeprowadzenie rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej zgodnie ze
Szczegotowymi Regulaminami Klasy Sportowej Szkoly Podstawowej nr 5 im. Leonida
Teligi w Grodzisku Mazowieckim o profilach pitka siatkowa, pitka nozna, ktére stanowia
zalaczniki nr 314 do Zarzadzenia nr 5/2021 Dyrektora Szkoly z dnia 6 lutego 2021 r.
3. Ustalenie i podanie do publicznej wiadomosci terminéw oraz zakresu przeprowadzanych
prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez PZPS i PZPN.



Przeprowadzenie postgpowania rekrutacyjnego.

Przygotowanie potrzebnej, wymaganej dokumentacji.

Przyjmowanie kandydatow, ktorzy zakwalifikowali si¢ 1 ztozyli stosowne wnioski.
Sporzadzenie uzasadnionej odmowy przyjecia kandydata.

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej.

. Ustalenie wynikow postepowania rekrutacyjnego i podanie do publicznej wiadomosci listy
kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych.

10. Ustalenie i podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych
1 nieprzyjetych.

11. Sporzadzenie protokotu postepowania rekrutacyjnego.

12. Realizacja innych dziatan okreslonych w przepisach prawa o$wiatowego.

© o No s

§10.

Wprowadzam Regulamin Klasy Sportowej Szkoly Podstawowej nr 5 im. Leonida Teligi w
Grodzisku Mazowieckim o profilu pitka siatkowa, Regulamin Klasy Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim o profilu pitka nozna,
ktorych tres¢ stanowig zalaczniki nr 3 i 4 do niniejszego zarzadzenia.

§11.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania 1 obowigzuje do czasu zakonczenia
postgpowania rekrutacyjnego na rok szkolny 2021/22.

(pieczgtka i podpis dyrektora szkoty)

Grodzisk Mazowiecki, 08.02.2020 .



Zalgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 5/2021

Dyrektora SP5

z dnia 8 lutego 2021 r.

Harmonogram rekrutacji do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w szkolach
podstawowych na rok szkolny 2021/2022

Lp. Rodzaj czynnosci Termin w Termin w
postepowaniu postepowaniu
rekrutacyjnym uzupelniajacym

1. Ztozenie przez rodzicow/opiekunéw prawnych 4 marca godz. 10.00 -
obecnych przedszkolakow deklaracji - 11 marca godz.
kontynuowania edukacji w danej placowce 12.00
wychowania przedszkolnego w roku szkolnym
2021/2022.

2. Rejestracja w systemie elektronicznym wniosku o 12 marca godz. 10.00 | 9 sierpnia godz. 10.00
przyjecie do przedszkola lub oddzialu - 31 marca godz. - 13 sierpnia godz.
przedszkolnego oraz ztozenie w przedszkolu/szkole 14.00 14.00
pierwszego wyboru podpisanego przez
rodzicow/opiekundéw prawnych wniosku oraz
dokumentéw potwierdzajacych spetnianie
kryteriow.

3. Weryfikacja przez komisje rekrutacyjna wnioskow do 21 kwietnia do 20 sierpnia
o przyjecie do przedszkola Iub oddziatu
przedszkolnego i weryfikacja dokumentow
potwierdzajacych spetnianie przez kandydata
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu
rekrutacyjnym.

4, Opublikowanie list dzieci zakwalifikowanych 23 kwietnia godz. 24 sierpnia godz.
i niezakwalifikowanych w postepowaniu 14.00 14.00
rekrutacyjnym.

5. Pisemne potwierdzenie przez rodzica/opiekuna 23 kwietnia godz. 24 sierpnia godz.
prawnego woli przyjecia dziecka do 15.00 15.00
przedszkola/szkoty podstawowej, do ktorej zostato - 29 kwietnia godz. - 26 sierpnia godz.
zakwalifikowane. 14.00 14.00

6. Opublikowanie list dzieci przyjetych i nieprzyjetych 30 kwietnia godz. 27 sierpnia godz.
w postgpowaniu rekrutacyjnym. 14.00 14.00

W terminie 7 dni od dnia opublikowania list dzieci przyjetych i nieprzyjetych rodzic/opiekun prawny moze
wystapi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia. W terminie
7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia rodzic/opiekun prawny moze wnie$¢ do dyrektora przedszkola/szkoty
odwotanie od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjne;.



Zalgcznik nr 2

do Zarzadzenia Nr 5/2021

Dyrektora SP5

z dnia 8 lutego 2021 r.

Harmonogram rekrutacji na rok szkolny 2021/2022 do klas | szkét podstawowych, a takze do klas wyzszych
niz klasa I oddzialéw sportowych, w przypadku gdy szkolenie w danym sporcie rozpoczyna si¢ w tej klasie

Lp. Rodzaj czynnosci Termin w Termin w post¢powaniu
postepowaniu uzupelniajacym
rekrutacyjnym

1. Rejestracja w systemie elektronicznym zgloszenia do 12 marca godz. 10.00 9 sierpnia godz. 10.00
klasy | dziecka zamieszkalego w obwodzie danej - 31 marca godz. 14.00 - 13 sierpnia godz. 14.00
szkoty oraz ztozenie w szkole podpisanego
zgloszenia.

2. Rejestracja w systemie elektronicznym wniosku do - 9 sierpnia godz. 10.00
klasy | dziecka zamieszkalego poza obwodem danej - 13 sierpnia godz. 14.00
szkoty oraz ztozenie w szkole pierwszego wyboru
podpisanego przez rodzicow/opiekundéw prawnych
wniosku i dokumentow potwierdzajacych spetnianie
kryteriow.

3. Ztozenie podpisanego przez rodzicow/opiekundow 12 marca godz. 10.00 9 sierpnia godz. 10.00
prawnych wniosku o przyjecie do klasy wyzszej niz - 31 marca godz. 14.00 - 13 sierpnia godz. 14.00
klasa | oddzialu sportowego wraz z dokumentami
potwierdzajacymi spetnianie przez kandydata
warunkow i kryteriow rekrutacyjnych.

4. Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej w 14 kwietnia 16 sierpnia
postgpowaniu rekrutacyjnym do oddzialow g0dz.10:35 pitka nozna | godz.10:35 pilka nozna
sportowych. godz. 12:40 polka godz. 12:40 polka

siatkowa siatkowa

5. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy kandydatow, ktorzy uzyskali 19 kwietnia godz. 14:00 | 18 sierpnia godz. 14:00
pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej.

6. Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjna do 21 kwietnia do 20 sierpnia
zgloszen/wnioskow o przyjecie do szkoty i
weryfikacja dokumentoéw potwierdzajacych
spelianie przez kandydata kryteriow branych
pod uwage w postgpowaniu rekrutacyjnym.

7. Opublikowanie list kandydatow zakwalifikowanychi | 23 kwietnia godz. 14.00 24 sierpnia godz. 14.00
niezakwalifikowanych w postgpowaniu
rekrutacyjnym.

8. Pisemne potwierdzenie przez rodzica/opiekuna 23 kwietnia godz. 15.00 24 sierpnia godz. 15.00
prawnego woli przyjecia kandydata do szkoty - 29 kwietnia godz. - 26 sierpnia godz. 14.00
podstawowej. 14.00

9. Opublikowanie list kandydatow przyjetych i 30 kwietnia godz. 14.00 27 sierpnia godz. 14.00

nieprzyj¢tych w postgpowaniu rekrutacyjnym.

W terminie 7 dni od dnia opublikowania list dzieci przyjetych i nieprzyjetych rodzic/opiekun prawny moze
wystapi¢ do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia. W terminie 7 dni
od dnia otrzymania uzasadnienia rodzic/opiekun prawny moze wnie$¢ do dyrektora przedszkola/szkoty odwotanie
od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjne;j.




Zatgcznik nr 3

do Zarzadzenia Nr 5/2021
Dyrektora SP5
z dnia 8 lutego 2021 r.

Regulamin rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej
o0 profilu_pitki siatkowej
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim
na rok szkolny 2021/2022

I. Podstawa prawna:
- ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe ( t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.910 z pozn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatlow
i szkot sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.,
poz. 2138);

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich
0 stanie zdrowia oraz zakresu i cze¢stotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do
uzyskania tych orzeczen (Dz.U. 2019 poz. 395);

- Ministerstwo Sportu 1 Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatéw sportowych,
szkot sportowych oraz oddzialéw SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017 r.

I1. Postanowienia ogolne

1. Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu pitki siatkowe;j
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim, zwany dalej
Regulaminem, okresla zasady przeprowadzenia rekrutacji kandydatow do oddziatu
sportowego 1 zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej komisja.

2. Do proby sprawnosci fizycznej, przystepuja tylko ci kandydaci, ktorzy posiadajg bardzo
dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub lekarza medycyny sportowe;j.

3. Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja za zgoda 1 pod opieka prawnego
opiekuna. (potwierdzong o$wiadczeniem w zafgczniku nrl do Rozporzqdzenia nr5 Dyrektora
Szkoty SP5z dnia 6 lutego 2021r.)

I11. Postepowanie rekrutacyjne

1. Postepowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu pitki siatkowej na rok
szkolny 2021/2022 przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotana zarzadzeniem, przez Dyrektora
Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim.

2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i 4 cztonkdéw komisji.



2.1. Zadania Komisji Rekrutacyjnej:

1. Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwoluje i prowadzi przewodniczacy komis;ji.

2.Prace komisji sa prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udzial co najmniej 2/3
0s6b wchodzacych w sktad komisji.

3.0soby wchodzace w sktad komisji sa zobowigzane do nieujawniania informacji
0 przebiegu posiedzenia komisji i podjetych rozstrzygnieciach, ktore mogg narusza¢ dobra osobiste
kandydata lub jego rodzicow, a takze nauczycieli.

4. Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.

5. Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski Zwiazek Pitki
Siatkowej.

6.Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatow przyjetych, nieprzyjetych.

7.Sporzadzenie protokolu postgpowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegodlnosSci:
date posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz cztonkow komisji obecnych
na posiedzeniu, a takze informacje o podjetych czynno$ciach lub rozstrzygnigciach.

Protokoét podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.

3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.

4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoly na podstawie opinii komisji oraz
zaswiadczenia lekarskiego.

5.Kandydaci do klasy sportowe;j powinni spetnic nastgpujace warunki:
a.zaliczenie ustalonych przez komisj¢ rekrutacyjng prob  sprawnosci  fizycznej,
b. pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow sprawnosciowych,
c.predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,
d.bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim,
e. pisemng akceptacje¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych dotyczaca zwigkszonej ilosci godzin
wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.(podanie z
oswiadczeniami zalagcznik nrl)

IV. Zasady rekrutacji:

1. Do czwartej klasy sportowej o profilu pilki siatkowej moze uczeszcza¢ uczen, ktory:

1.W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik 2010 lub 2011)
2. Posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
sportowego. Do egzaminu rekrutacyjnego wystarczy orzeczenie lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej;

3. Sprawdzenie podan z oswiadczeniami Rodzicéw/ prawnych Opiekunow

4. Uzyskat pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski
Zwiazek Pitki Siatkowe;j;

5.Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi na
duza ilo$¢ kandydatéw, rezygnacji lub choroby dziecka.

2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

2.1 Kazdy kandydat poddany zostanie nastgpujacym probom zgodnym z zaleceniami Polskiego
Zwiazku Pitki Siatkowe;j:



1). Zestaw prob sprawnosci fizycznej obowigzujgcych przy naborze do klasy 1V szkoty
podstawowej

1. Skok w dal z miejsca
2. Bieg wahadlowy 10 x 5 m.
3. Rzut piteczkg palantowa

Punkty przydzielane sg wg tabeli (Zaf.1 do regulaminu).
2). Opis prob sprawno$ciowych:

SKOK W DAL Z MIEJSCA

Probe wykonujemy w sali gimnastycznej. Wszystkie pomiary dokonywane sg prostopadte do
Kierunku skoku.

Sprzet: podziatka centymetrowa

Sposob wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami
przed linig odbicia, nastgpnie pochyla tutdow, ugina nogi w kolanach (potprzysiad)
z rbwnoczesnym zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyt, po czym wykonuje wymach rak
w przod z rownoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej. W czasie
wykonywania proby nalezy zwréci¢ uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie
odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Dhugo$¢ skoku mierzymy od wyznaczone;j
linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli badany
po wykonaniu skoku przewrdci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skokow
notuje si¢ najdhuzszy z doktadnosciag do 1 cm.

BIEG WAHADLOWY 10 x 5 METROW.

Warunki przeprowadzenia proby: na rownym i nie §liskim podtozu wytyczone sg (dtugie na
minimum 1 m) dwie réwnolegte linie odleglte od siebie o 5 m., na ktérych ustawione sa stojaki.
Sprzet: stoper, stojaki. Komenda rozpoczecia biegu wyznacza réwniez poczatek pomiaru czasu.
Sposéb wykonania. Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy znajduja si¢ przed
jedng z linii. Po komendzie ,start” badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej linii,
przekracza jg obiema stopami i wraca z powrotem. Taki podwojny kurs wykonuje pie¢ razy. Kazdy
nawrét wykonywany przez ¢wiczacego jest glo$no liczony przez nauczyciela lub przez
wspotéwiczacych. W czasie wykonywania proby nalezy motywowac¢ uczniéw do utrzymywania
predkosci przez caty czas trwania proby. Podczas biegu, szczegdlnie podczas zwrotow, nie wolno
podpiera¢ si¢ rekami o podtoze. Nalezy przeprowadza¢ probe w takich warunkach 1 przy
wykorzystaniu takiego obuwia, ktoére zapobiegnie poslizgom. Probe wykonuje si¢ jeden raz.
Wynik. Miarg proby jest czas potrzebny do wykonania pelnych pigciu cykli (pokonania facznie 50
m) Pomiaru dokonuje si¢ z doktadnos$cia do 0, 1 sekundy.

RZUT PILECZKA PALANTOWA

Warunki przeprowadzenia proby: Rzutnia: Sktada si¢ z (1) rozbiezni, (2) linii wyrzutu 1 (3) pola
rzutow. Rozbieznia powinna mie¢ szerokos¢ 2-4 m. Jej dlugos¢ powinna umozliwia¢ swobodne
rozwinigcie optymalnej predkosci. Linia wyrzutu jest linig prostg o szeroko$ci 5 cm.

Sprzet: pitka palantowa 80 g

Spos6b wykonania: Rzut wazny i1 rzut niewazny. Rzut jest wazny, gdy wyrzut pitki nastapi
wewnatrz ,.korytarza” wyznaczonego szerokoscig rozbiezni oraz przed linig wyrzutu, a zawodnik
opuscil rozbiezni¢ przez lini¢ boczng. Pitka musi by¢ trzymana w dloni, ale sposéb wykonania
rzutu jest dowolny - lewg lub prawa reka, oburgcz, z zamachem od dotu lub od gory czy tez bez
zamachu, z miejsca lub z rozbiegu. Rzut uznaje si¢ za niewazny w zasadzie tylko w jednym
przypadku, — jesli nastapi dotknigcie jakakolwiek czescia ciata linii lub pola rzutow. U matych
dzieci, moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, gdy pitka wymyka si¢ z dioni podczas rzutu i spada na
rozbiezni¢ lub teren obok rozbiezni, nie osiggajac pola rzutow. Taki rzut nalezy uzna¢ za nieodbyty
1 ponowi¢ go. Jesli nie nastapito przekroczenie linii, decyzj¢ o waznosci/niewaznosci rzutu mozna



podja¢ dopiero po opuszczeniu rozbiezni przez zawodnika. Pomiar odlegto$ci: trenerzy mierzacy
odlegtos¢ sa rdwnomiernie, co kilkanascie metréw rozstawieni w polu rzutow i obserwuja lot pitki.
Rozstawienie wzdtuz catego pola jest bardzo wazne 1 utatwia sprawny odczyt wynikow, poniewaz
z reguty uzyskiwane odleglosci sa bardzo zréznicowane. Wynik odczytuje ten se¢dzia, ktory
znajduje si¢ najblizej upadajacej pitki.

Sedzia ustala miejsce upadku pitki. Potem ocenia wzrokowo odleglto$¢ po katem prostym
wzgledem rozlozonej miary. Jesli pitka spadta w dos¢ duzej odleglosci od miary, nalezy do nie;j
podejs¢ w celu prawidtowego odczytu. Przy pomiarze bierze si¢ pod uwage najblizsze miejsce
zetknigcia si¢ pitki z polem rzutow. Wymagana przepisami doktadno$¢ pomiaru wynosi 0, 5 m.

3. Zasady uzyskiwania punktow:

Uczestnik moze zdoby¢ punkty za: sprawdzian, wzrost 1 ocen¢ ekspercka.

Kandydat otrzymuje punkty za  wykonanie sprawdzianéw oraz za  wzrost.
Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych 1 pomiaru wysokosci ciala mozna zdoby¢
maksymalnie 100 pkt. Zaliczenie egzaminu sprawnos$ciowego (lacznie pomiaru wysokos$ci ciata
oraz trzech prob) wiaze si¢ z uzyskaniem co najmniej 20 pkt. W przypadku, gdy kandydat osiagnie
wynik posredni pomiedzy dwoma wartosciami z danej proby wpisujemy wynik punktowy nizszy.
W przypadku gdy uczen lub uczennica rozpoczeli naukg wezesniej (niz w wieku 7 lat), nalezy
zmniejszy¢ kryterium punktowe o 5 pkt. za kazdy rok.

Ze wzgledu na fakt, iz w pitce siatkowej preferowane sa dzieci p6zno dojrzewajace, ktore
moga w trakcie naboru do klas siatkarskich we wczesnym etapie szkolenia osigga¢ nizsze wyniki
w probach sprawnosciowych i w kryterium wysokosci ciata oraz ze wzglgdu na pozycje na boisku
w zespole, dopuszcza si¢ mozliwos¢ (do decyzji Organu Prowadzacego szkot¢) przyjecia do klasy
sportowej ucznidow, ktorzy osiagna nizsze wyniki niz podane w tabeli.

Punkty eksperckie, przydzielane s3 na podstawie obserwacji uczestnika podczas
wykonywania wszystkich testow sprawnosciowych.

Uczestnik rekrutacji otrzymuje punkty eksperckie od 10 do 60.

Punktacja oceny eksperckiej:
e Wwybitna 60 pkt
e bardzo dobra 50 pkt
e dobra 40 pkt
e przecigtng 30 pkt
e staba 20 pkt
e bardzo staba 10 pkt

Podsumowanie:

100 punktow za testy czyli 4 testy po 25 wg tabeli oraz 60 punkéw za oceneg ekspercka co daje
maksymalnie 160 pkt.

V. Wymagane dokumenty od kandydata do czwartej klasy sportowej o profilu pilki
siatkowej zlozone do szkoly zgodnie z harmonogramem rekrutacji:

1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu pitki siatkowe;j -
pisemna zgoda rodzicéw na uczgszczanie kandydata do oddziatu — zalgceznik nr 5 do
Zarzadzenia nr 5/2021 Dyrektora SP nr 5



2. Zaswiadczenia lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia wydane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

W przypadku zakwalifikowania si¢ dziecka do klasy pitki siatkowej wymagane jest dostarczenie
do 1 wrzesnia za§wiadczenie od lekarza sportowego.

V1. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicow przez
umieszczenie w sposob czytelny na stronie internetowej szkoty.

VII. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrekcji Szkoty.

VI1II1. Rzeczy nie ujgte w regulaminie pozostajag w kwestii decyzyjnej Dyrekceji Szkoty.

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5
Matgorzata Okurowska
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Zatgcznik nr 1 do
Regulaminu rekrutacji

do oddziatu klasy sportowej

ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU

SIATKARSKIM

(1V klasa szkoly podstawowej)

MIEJSCE:
Sala gimnastyczna lub boisko

o Warunki przeprowadzanych testow muszg by¢ jednakowe dla wszystkich uczestnikow.

ILOSC TRENEROW/NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:

Minimum 3 osoby

KOLEJNOSC WYKONYWANIA TESTOW:
1. Pomiar wysokosci ciata

2. Skok w dal z miejsca

3. Bieg wahadlowy 10x5 metrow

4. Rzut piteczka palantowg

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:
1. Rejestracja kandydatow

2. Omowienie z kandydatami testow 1 zasad

3. Poczatek testow 1- 4

4. Zakonczenie testow, podzigkowanie uczestnikom.

PUNKTACJA:
1.Pomiar wysokosci ciata: Tabela norm
2.Skok w dal z miejsca: Tabela norm
3.Bieg wahadlowy: Tabela norm
4.Rzut piteczka palantowa: Tabela norm
5.0cena ekspercka (test obowigzkowy)

= Trenerzy/nauczyciele oceniaja zawodnikéw w skali 10-60.

Uczen poddany jest ocenom w 5 kategoriach - skok w dal z miejsca, bieg wahadlowy
10x5 metrow, rzut piteczka palantowa, pomiar wysokosci ciata, ocena ekspercka.
Pod uwage brana jest najwyzsza suma punktow z 4 kategorii (odrzucany jest najstabszy

wynik).

= Ze wszystkich testow (bez oceny eksperckiej uczniowie mogg maksymalnie zdoby¢ 100

punktow.

=> Minimalny prég potrzebny do zaliczenia testow wynosi 20 punktow.

=>» Do klasy zostang zakwalifikowani uczniowie, ktorzy uzyskali najwiecej punktow i

osiggneli minimum.



TABELA NORM

WYNIKI PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA DZIEWCZAT

Doklasy IV Szkoty Podstawowe]

Punkty Wzrost Skok wdal z Rzut p. Bieg wahadtowy
miejsca palantowg 10 x 5m
[em] [cm] [m] [s]

1 140,0 91 12,0 22,60
2 141,5 96 13,5 22,45
3 143,0 100 15,0 22,30
4 144,5 105 16,5 22,15
5 146,0 109 18,0 22,00
6 147,5 114 19,5 21,85
7 149,0 118 21,0 21,70
8 150,5 123 22,5 21,55
9 152,0 127 24,0 21,40
10 153,5 132 25,5 21,25
11 155,0 136 27,0 21,10
12 156,5 141 28,5 20,95
13 158,0 145 30,0 20,80
14 159,5 150 31,5 20,65
15 161,0 154 33,0 20,50
16 162,5 159 34,5 20,35
17 164,0 163 36,0 20,20
18 165,5 168 37,5 20,05
19 167,0 172 39,0 19,90
20 168,5 177 40,5 19,75
21 170,0 181 42,0 19,60
22 171,5 186 43,5 19,45
23 173,0 190 45,0 19,30
24 174,5 195 46,5 19,15
25 176,0 199 48,0 19,00




Zalgcznik nr 4

do Zarzadzenia Nr 5/2021
Dyrektora SP5
z dnia 8 lutego 2021 r.

Regulamin Rekrutacji do czwartej sportowej

o0 profilu pitka nozna
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim na
rok szkolny 2021/2022

I. Podstawa prawna:
- ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe ( t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.910 z pozn. zm.) -

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow
1 szkot sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r.,
poz. 2138);

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich
o stanie zdrowia oraz zakresu i cze¢stotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do
uzyskania tych orzeczen (Dz.U. 2019 poz. 395);

- Ministerstwo Sportu i Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatow sportowych,

szkot sportowych oraz oddziatéw SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017 .

I1. Postanowienia ogdlne

4. Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu pitki nozna
w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim, zwany dalej
Regulaminem, okres$la zasady przeprowadzenia rekrutacji kandydatow do oddziatu sportowego
i zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej komisjgq.

5. Do proby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, ktorzy posiadaja bardzo dobry
stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej lub lekarza medycyny sportowe;j.

6. Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja pod opieka prawnego opiekuna.

I11. Post¢powanie rekrutacyjne

1. Postgpowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu pitki noznej na rok
szkolny 2021/2022 przeprowadza  Komisja  Rekrutacyjna powotana, przez  Dyrektora
Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Leonida Teligi w Grodzisku Mazowieckim, zarzgdzeniem.

2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i 4 cztonkoéw komisji.

2.1 Zadania Komisji Rekrutacyjnej:

1. Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje i prowadzi przewodniczacy komisji.

2. Prace komisji sa prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udziat co najmniej 2/3
0s0b wchodzacych w sktad komisji.



3. Osoby wchodzace w sktad komisji s zobowigzane do nieujawniania informacji o

przebiegu posiedzenia komisji i podjetych rozstrzygnigciach, ktére moga narusza¢ dobra osobiste
kandydata lub jego rodzicoéw, a takze nauczycieli.

4. Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.

5. Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski Zwigzek Pitki
Noznej.

6. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatow przyjetych, nieprzyjetych.

7. Sporzadzenie protokolu postepowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegolnosci:

date posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz cztonkow komisji obecnych
na posiedzeniu, a takze informacje o podjetych czynnosciach lub rozstrzygnieciach.

Protokoét podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.

3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.

4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji oraz
zaswiadczenia lekarskiego.

5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetni¢ nastgpujace warunki:

a. zaliczenie ustalonych przez komisje¢ rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,

b. pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow sprawnosciowych,
c. predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,

d. bardzo dobry stan zdrowia poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim,

e. pisemng akceptacje rodzicéw lub opiekunéw prawnych dotyczaca zwigkszonej ilo$ci godzin
wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.

IV. Zasady rekrutacji

4. Do czwartej klasy sportowej o profilu pilka nozna moze uczeszczaé uczen, ktory:
1.W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik 2010 lub 2011)

2. Posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
sportowego. Do egzaminu rekrutacyjnego wystarczy orzeczenie lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej;

3. Sprawdzenie podan z oswiadczeniami Rodzicow/ prawnych Opiekunow uzyskal pozytywne

wyniki proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski Zwigzek Pitki Noznej;

Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi na
duzg ilo$¢ kandydatow, rezygnacji lub choroby dziecka.
2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

1. Kazdy kandydat poddany zostanie prébom zgodnym z zaleceniami Polskiego Zwigzku Pitki
Nozne;.

TEST SPRAWNOSCI DOSTEPNY JEST NA STRONIE POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
(strony 4-5) POD ADRESEM:

https://www.pzpn.pl/public/system/files/site content/664/1327-
Testy%20Sprawno%C5%9Bci%20Pi%C5%82karskiej%20PZPN%20luty%202016.pdf



https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/664/1327-Testy%20Sprawności%20Piłkarskiej%20PZPN%20luty%202016.pdf
https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/664/1327-Testy%20Sprawności%20Piłkarskiej%20PZPN%20luty%202016.pdf

Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi
na duza ilo$¢ kandydatow. rezygnacii lub choroby dziecka.

V. Wymagane dokumenty, od kandydata do klasy czwartej sportowej o profilu pitka
nozna, zlozone w szkole zgodnie z harmonogramem rekrutacji:

1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu pitka nozna - pisemna
zgoda rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddzialu — zalacznik nr S do Zarzadzenia nr
5/2021 Dyrektora SP nr 5

2. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace bardzo dobry stan zdrowia wydane przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

(W przypadku zakwalifikowania si¢ dziecka do klasy sportowej wymagane jest dostarczenie
do 1 wrzes$nia zaswiadczenie od lekarza sportowego)

VI. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicow przez
umieszczenie w Sposob czytelny na stronie internetowej szkoty.

VII. Interpretacja  niniejszego ~ Regulaminu  nalezy @ do  Dyrekeji Szkoty.

VIIIl. Rzeczy nie ujete w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrekeji Szkoty

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 5
Malgorzata Okurowska



Zalgcznik nr 5

do Zarzadzenia Nr 5/2021
Dyrektora SP5
z dnia 8 lutego 2021 r.

PODANIE O PRZYJECIE DZIECKA DO KLASY SPORTOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 IM. LEONIDA TELIGI
W GRODZISKU MAZOWIECKIM
w roku szkolnym 2021/22

Proszg o przyjecie mojego dziecka do klasy czwartej z rozszerzonym programem wychowania
fizycznego w zakresie pitki siatkowej/pitki noznej *

( miejsce urodzenia)

1. Dane kandydata:
Adres zamieszkania:

(miejscowos¢, ulica, nr domu)

Adres zameldowania :

(miejscowos¢, ulica, nr domu)

Nazwa i adres szkoly rejonowej (obwodowej)

2. Dane rodzicow/prawnych opiekunow

a ) Imie 1 nazwisko matki/opiekunki prawnej....

Adres zamieszkania matki/opiekunki prawnej

Dane kontaktowe matki/opiekunki prawnej Telefon.........cccoiiiiiiiiiiiiiieee s

AAreS - Mail. ...

b) Imi¢ 1 nazwisko ojca/opiekuna prawnego......

Adres zamieszkania ojca/opiekuna prawnego

Dane kontaktowe ojca/opiekuna prawnego : Telefon..........cccoeiiiiiiiiiiie e

AAreS 8-Mail. ...

X — niepotrzebne skresli¢



OSWIADCZENIA:

Oswiadczenie 1.

Wyrazam zgode na uczeszczanie dziecka do klasy sportowej z rozszerzonym programem wychowania fizycznego w
zakresie pitki siatkowej/pitki noznej * (razem 10 godzin w tygodniu)

X- niepotrzebne skreslié

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 2.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem Klasy Sportowej Szkoty Podstawowej Nr 5
w Grodzisku Mazowieckim.

W pehli akceptuje jego tres¢ 1 zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania w imieniu mojego dziecka
i wlasnym.

W przypadku naruszenia i tamania w/w. regulaminu przyjmuj¢ do wiadomosci decyzje Dyrektora szkoty
o przeniesieniu dziecka do klasy ogdlne;.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 3.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na udzial dziecka w testach sprawnosci fizycznej podczas rekrutacji i zapewni¢ mu
opieke w czasie sprawdzianu.

W pelni akceptuje jego tresc i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania w imieniu mojego dziecka i wiasnym.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 4.

Oswiadczam, ze nie widze przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do udzialu w procesie rekrutacyjnym i
uczestnictwie w szkoleniu sportowym, co potwierdzam orzeczeniem lekarskim wystawionym przez lekarza
medycyny sportowej. Do procesu rekrutacyjnego moze by¢ orzeczenie lekarza pierwszego kontaktu.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna



